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Senor (a):

DIRECTOR (A) DE INSTITUCIONES EDUCATIVAS PUBLICAS Y PRIVADAS DE EDUCACION DE
LA JURISDICCION DE LA UGEL HUARAZ.

Presente.-

ASUNTO: Remito Directiva Regional N°021-2024 -DREA
REF. : OFICIO MULTIPLE N° 342 - 2024-ME /GRA /DREA | DGP PREVAED

Tengo el agrado dirigirme a ustedes para saludarlos cordialmente y al mismo tiempo
hacerles llegar la Directiva Regional N°021-2024 -DREA “Orientaciones para el desarrollo de
acciones y medidas de prevencion ante la presencia de heladas y bajas temperaturas en las
instituciones y programas educativos de la Educacion Basica y Centro de Educacion Técnico
Productivo e Institutos y Escuelas de Educacion Superior publicas y privadas de la region

Ancash”.

Ante la inminente temporada de bajas temperaturas y considerando la necesidad de
salvaguardar la salud y el bienestar de nuestros estudiantes y personal docente, es imperativo que
todas las instituciones educativas adopten.cumplir.con. estas. disposiciones y reportar cualquier
eventualidad o necesidad adicional. Adjunto la direcliva.

Hago propicia la oportunidad para expresarle las muestras de mi especial consideracion

y estima personal.
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OFICIO MULTIPLEN® 542 - 2024-ME/GRA/DREA/DGP-PREVAED

Sefores:

DIRECTORES DE LAS UNIDADES DE GESTION EDUCATIVA LOCAL DE AlJA,
ANTONIO RAIMONDI, ASUNCION, BOLOGNESI, CARLOS FERMIN FITZCARRALD,
CARHUAZ, CASMA, CORONGO, HUARAZ, HUARI, HUARMEY, HUAYLAS,
MARISCAL LUZURIAGA, OCROS, PALLASCA, POMABAMBA, RECUAY, SANTA,
SIHUAS Y YUNGAY.

Presente. -

Asunto : Remite Directiva Regional N° 021-2024-DREA.

Referencia: : Directiva N° 021-2024-DREA
D.S N° 028-2024-PCM.

Tengo el agrado de dirigirme a Ud. para expresarle mi cordial saludo
y a la vez comunicarle que, con la finalidad de establecer disposiciones para implementar
acciones educativas institucionales y pedagdgicas, para la adopcién de medidas
preventivas por parte de las autoridades educativas de las instituciones y programas
educativos publicos y privados de Educacidn Basica y Educacién Técnico-Productiva-
CETPRO, frente a los efectos nocivos a la saiud por la exposicién prolongada a las heladas
o bajas temperaturas, de los estudiantes, docentes, directivos y personal administrativo, a
nivel de las instancias de gestién educativa descentralizada, la Direccién Regional de
Educacion Ancash, a través del PPR 068 PREVAED “Escuela Segura’, tiene entre sus
funciones la responsabilidad de desarrollar acciones para fortalecer y fomentar la cultura
de prevencién, reduccion, preparacion, respuesta y rehabilitacion ante emergencias y
desastres en el sistema educativo de la region.

Por tal motivo, la COGIREDE de |a Direccién Regional de Educacion
Ancash, ha elaborado la Directiva Regional N° 021-2024 “Orientaciones para el
desarrollo de acciones y medidas de prevencién ante la presencia de heladas y bajas
temperaturas en las instituciones y programas educativos de la educacion basica y
centros de educacion técnico productiva e Institutos y escuelas de educacién
superior pdblicas y privadas de la regién Ancash 2024”.

En tal sentido, se remite la Directiva para su implementacion,
difusién y cumplimiento, solicitdndole tenga a bien realizar las acciones y determinaciones
correspondientes de acuerdo a sus funciones y competencias, el mismo que debe de
permitir ejecutar acciones inmediatas y necesarias para salvaguardar la integridad de los
miembros de nuestra comunidad educativa, debiendo informar de las mismas a este
despacho. La Directiva lo puede descargar del siguiente link:

https.//drive.google.com/drive/folders/1ugudmquzFHS TMOaxiAmxOmPdpivOB398Z ?usp=s
haring

Sin otro particular, aprovecho la oportunidad para expresarle las
muestras de mi especial consideracion y estima personal.

Atentamente,
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Dlrectwa Regional N° 021

“ORIENTACIONES PARA EL DESARROLLO DE
ACCIONES Y MEDIDAS DE PREVENCION ANTE LA
PRESENCIA DE HELADAS Y BAJAS TEMPERATURAS
EN LAS EN LAS INSTITUCIONES Y PROGRAMAS

) EDUCATIVOS DE LA EDUCACION BASICA,
b, CENTROS DE EDUCACION TECNICO-PRODUCTIVA
% EINSTITUTOS Y ESCUELAS DE EDUCACION
PERIOR PUBLICAS Y PRIVADAS DE LA REGION
ANCASH 2024"

“En Ancash...todos aprendemos
desde la diversidad”

Huaraz, mayo de 2024
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DIRECTIVA N° 0 2 f‘ 2024-ME/GRA/DREA/DGP-D-PREVAED.

“ORIENTACIONES PARA EL DESARROLLO DE ACCIONES Y MEDIDAS DE PREVENCION
ANTE LA PRESENCIA DE HELADAS Y BAJAS TEMPERATURAS EN LAS INSTITUCIONES Y
PROGRAMAS EDUCATIVOS DE LA EDUCACION BASICA, CENTROS DE EDUCACION
TECNICO- PRODUCTIVA E INSTITUTOS Y ESCUELAS DE EDUCACION SUPERIOR
PUBLICAS Y PRIVADAS DE LA REGION ANCASH 2024”.

1. FINALIDAD:

La presente Directiva tiene la finalidad de normar y regular las acciones
concernientes a las medidas de prevencion ante la presencia de Heladas y bajas
temperaturas en las Instituciones y Programas Educativos de la Educacidn Basica,
Centros de Educacién Técnico-Productiva-CETPRO e Institutos y Escuelas de
Educacion Superior publicas y privadas del dmbito de [a Direccién Regional de
Educacion Ancash.

2. OBJETIVOS:

Contrarrestar mediante acciones y medidas de prevencidn, los efectos de
las heladas y las bajas temperaturas que se puedan presentar en los
estudiantes y miembros de la comunidad educativa del dmbito de la
Direccién Regional de Educacién Ancash.

Establecer a través del trabajo curricular y formativo, estrategias de
prevencién y comportamientos saludables, y el seguimiento de
enfermedades respiratorias en los estudiantes y miembros de la comunidad
educativa de las diferentes instituciones del ambito de la DRE Ancash.

2.3.  Promover, el trabajo intersectorial y multisectorial a efectos de reducir y/o
disminuir el impacto social de la comunidad educativa mediante el manejo
de los problemas que puedan presentarse a consecuencia de las Heladas o
bajas temperaturas.

2.4. Implementar actividades conjuntas con el sector salud para el manejo de los
probables casos de Infecciones Respiratorias Agudas-IRA o neumonias que
puedan afectar a los estudiantes o miembros de la comunidad educativa en
el ambito de las instituciones educativas.

2.5.  Prevenir las enfermedades respiratorias de los estudiantes, garantizando la
asistencia a las labores escolares y el cumplimiento del minimo de las horas
pedagdgicas efectivas en las Instituciones y Programas Educativos de la
Educacion Basica, Centros de Educacién Técnico- Productiva e Institutos y
Escuelas de Educacidn Superior publicas y privadas del dmbito de la
Direccién Regional de Educacion Ancash.
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2.6.  Establecer responsabilidades que deben cumplir las Unidades de Gestién
Educativa Local y los Directores de las Instituciones y Programas Educativos
de la Educacidn Basica, Centros de Educacién Técnico- Productiva e
Institutos y Escuelas de Educacién Superior publicas y privadas del ambito
de la Direccion Regional de Educacién Ancash.

3. BASE LEGAL:

Constitucion Politica del Perq.

Ley N° 28044 Ley General de Educacién y su Reglamento aprobado con D.S

N°® 011-2012-ED vy sus respectivas modificaciones.

Ley N° 29944 Ley de la Reforma Magisterial y su reglamento aprobado por

D.S N° 004-2013-ED, y sus modificatorias

Ley Organica de Gobiernos Regionales N° 27867.

Ley que aprueba el Nuevo Codigo de los Nifios y Adolescentes N° 27337.

Ley N° 29664, que crea el Sistema Nacional de Gestion de Riesgo de

Desastres — SINAGERD.

D.S. N° 048-2011-PCM aprueba el Reglamento de la Ley del Sistema Nacional

del Riesgo de Desastres

Ley N° 26842- Ley General de Salud

Ley N° 26549 Ley de los Centros Educativos Privados, su modificatoria

efectuada mediante la Ley N° 27665 y su reglamento aprobado por D.S N°

009-2006-ED.

R.V.M. N°® 0171-2012-ED, Politica de Educacién Ambiental.

Decreto supremo N° 015-2002-ED, Reglamento de Organizacion y Funciones

de las Direcciones Regionales de Educacion y Unidades de Gestién Educativa

Local.

3.12. Resolucién Ejecutiva Regional N° 0165-2008-REGION ANCASH-PRE, que
aprueba el Reglamento de Organizacién y Funciones de la Direccién Regional
de Educacién Ancash y Unidades de Gestion Educativa Local.

3.13. Decreto Supremo N° 001-A-2009-ED-SG, que aprueba el Plan Nacional de
Prevencion y Atencidn de Desastres.

3.14. Lley N°® 27558 Ley de fomento de la Educacién de las nifias y adolescentes
rurales.

3.15. Decreto Supremo N° 047-2022-PCM, que aprueba la actualizacién del “Plan
Multisectorial ante Heladas y Friajes 2022-2024".

3.16. D.5 N° 028-2024-PCM, que aprueba la actualizacién del Plan Multisectorial
ante Heladas y Friajes 2022-2024.

3.17. Decreto Supremo N° 009-2020-MINEDU, que aprueba el Proyecto Educativo
Nacional, PEN 2036: El Reto de la Ciudadania Plena

3.18. Resolucion Ministerial N° 587-2023-MINEDU, “Lineamientos para la
prestacidn del servicio educativo en las instituciones y programas educativos
de la educacion bdsica para el afio 2024”.

3.19. Ley N° 30512, Ley de Institutos y Escuelas de Educacién Superior.

3.20. D.5 N° 010-2017-MINEDU, aprueba el reglamento que regula las
disposiciones de la Ley de Institutos y Escuelas de Educacién Superior
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3.21. Resolucion Ministerial N° 525-2009-MINSA “Directiva Sanitaria para la
limpieza y Desinfeccién de Centros Educativos en el Territorio Nacional.

3.22. Resolucién Ministerial N° 298-2011/MINSA, que Aprueba la Guia Técnica de
Gestion de Promocion de la Salud de las Instituciones Educativas para el
Desarrollo Sostenible.

3.23. Resolucién Vice Ministerial N° 0017-2010-ED, que aprueba las “Normas
sobre las Acciones Educativas Preventivas ante la influenza A (H1IN1) en ias
Instituciones Educativas Publicas y Privadas.

3.24. Resolucién Vice Ministerial N° 0017-2007-ED, “Normas que establecen la
organizacion y ejecucidn de la actividad permanente de movilizacién social
Escuelas Seguras, Limpias y Saludables.

3.25. R.5.G. N° 302-2019-MINEDU. Disposiciones para la implementacion de la
Norma Técnica de la Gestién Integral de Riesgo de Emergencia y Desastres
en el Sector Educacion.

3.26. D.S N° 115-2022-PCM, Aprueba el Plan Nacional de Gestién del Riesgo de
Desastres PLANAGERD 2022-2030.

3.27. Otras normas complementarias, reglamentarias y modificatorias aplicables.

4. ALCANCES:
4.1. Direccion Regional de Educacion Ancash.
4.2.  Unidades de Gestién Educativa Local

4.3. Instituciones y Programas Educativos de [a Educacién Basica Publicas y
Privadas.

4.4.  Centros de Educacion Técnico-Productiva-CETPRO

4.5.  Institutos de Educacion Superior Tecnolégica publicas y privadas.

4.6. Institutos de Educacién Superior Pedagdgica publicas y privadas.
4.7.  Escuela Superior de Formacidon Artistica-ESFA

4.8. Consejos Educativos Institucionales (CONEI).

4.9. Asociacién de Padres de Familia (APAFA).

5. DISPOSICIONES GENERALES:
5.1. Responsabilidades de las instancias de gestion educativa descentralizada.

5.1.1. DE LA DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION ANCASH
La Direccién Regional de Educacion Ancash es responsable de:

a. Brindar capacitacion y asistencia técnico pedagogica a las UGEL, CETPROS
e Institutos y Escuelas de Educacion Superior para la implementacion de
las acciones de educacidn preventiva ante la presencia de heladas y bajas
temperaturas en la regién.

b. Supervisar, monitorear y evaluar las acciones de educacién preventiva
ante la presencia de heladas y bajas temperaturas.

c. Fortalecer las alianzas estratégicas multisectoriales para garantizar el
estricto cumplimiento de la presente directiva.
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5.1.2. DE LA UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL:

La Unidad de Gestidn Educativa Local es responsable de:

a. Planificar, monitorear y evaluar las acciones de informacién, adopcion de
medidas de prevencion ante [a presencia de heladas y bajas
temperaturas, en el ambito de su jurisdiccion.

b. Promover reuniones de coordinacién con el sector salud, gobiernos
locales, medios de comunicacién y la sociedad civil organizada para
realizar un trabajo articulado orientado al desarrollo de las acciones de
informacién y la toma de medidas de prevencién ante la presencia de las
heladas y bajas temperaturas.

¢. Realizar talleres de capacitacién docente con apoyo del responsable del
programa presupuestal PREVAED, especialista de Ciencia y Tecnologia y
otros aliados intersectoriales que permitan abordar la problemética
referente a las heladas y bajas temperaturas.

d. Incorporar en el Plan Anual de Trabajo actividades de prevencién ante la
presencia de heladas o bajas temperaturas.

e. Reconocer y estimular a las II.EE, estudiantes, especialistas, directores y
docentes que destagquen en la implementacién de la presente directiva.

f.  Informar a la DRE Ancash, sobre las acciones implementadas en el marco
de la presente directiva.

g. Comunicar al EMSS de la DRE Ancash sobre situaciones de emergencia en
Instituciones Educativas en los cuales estén comprometidos estudiantes,
docentes, padres de familia y comunidad educativa para tomar
decisiones pertinentes y oportunas.

h.  Velar por el estricto cumplimiento de la presente directiva.

DE LA INSTITUCION EDUCATIVA:

a. Asegurar que la comunidad educativa reciba informacion adecuada y
pertinente sobre [as heladas y bajas temperaturas a través de charlas con
los estudiantes, docentes y padres de familia para ese efecto.

b. Coordinar con los Coordinadores Locales del programa PREVAED en cada
UGEL, centro de salud, gobiernos locales, medios de comunicacién y
organizaciones civiles para ejecutar actividades preventivas
promocionales ante las heladas y bajas temperaturas.

c. Incorporar en el Plan Anual de Trabajo actividades de prevencién ante las
heladas y bajas temperaturas.

d. Desarrollar acciones conjuntas con el personal docente, administrativo,
padres de familia y comunidad educativa la adopcién de medidas de
prevencion ante las heladas o bajas temperaturas.

e. Garantizar el desarrollo de temas de prevencidn contra las heladas y bajas
temperaturas en las sesiones o proyectos de aprendizaje con los
estudiantes.

f. Informarala UGEL de su jurisdiccion sobre las acciones implementadas en

el marco de la presente directiva.

5.1.3
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g. Comunicar al EMSS de la UGEL sobre situaciones de emergencias en
instituciones educativas en los cuales estén comprometidos miembros de
la comunidad educativa para tomar decisiones pertinentes y oportunas.

h. Implementar, monitorear y supervisar, oportuna y adecuadamente los
quioscos y loncheras saludables.

6. DISPOSICIONES ESPECIFICAS:

Para el desarrollo de las acciones efectivas de educacion preventivo

promocionales ante las heladas y bajas temperaturas, los docentes deben tener

en cuenta lo siguiente:

a. Las capacidades preventivas promocionales ante las heladas y bajas

temperaturas.

El Curriculo Nacional de Educacidn Basica, dentro de los enfoques transversales
se considera el enfoque ambiental, que orienta los procesos educativos hacia la
formacioén de personas con conciencia critica y colectiva sobre la problematica
ambiental y la condicién del cambio climatico, asi como su relacién con a salud,
la pobreza y la desigualdad social, la gestion del riesgo de desastres, entre otros.
Siendo uno de sus componentes la educacién en gestidn del riesgo de desastres,
que busca fortalecer la cultura de prevencion, reduccion y el control permanente
de los factores de riesgo de desastres en las instituciones educativas, asi como la
adecuada preparacion y respuesta ante situaciones de emergencia o desastre.

En ese marco los docentes deben desarrollar unidades didacticas considerando
situaciones significativas para que los estudiantes pongan en préctica sus
diversas capacidades para prevenir los efectos que causan las heladas y bajas
temperaturas.

INICIAL:

= | Ciclo: Area: Comunicacién, Personal Social, Psicomotriz v Descubrimiento
del Mundo: Practicando adecuados habitos alimenticios y de cuidado de la
salud, realiza rutinas de aseo y de higiene, lavado y secado de manos de
manera auténoma, de acuerdo a sus posibilidades.

" I Ciclo: Areas: Comunicacién, Personal Social, Psicomotriz, Ciencia y
Tecnologia y Matemadtica: Movilizando las competencias ligado a valores y
actitudes, propiciando su participacion en actividades acordes con la
realidad de las y los estudiantes para enfrentar los problemas ambientales
de su contexto, desarrollando actividades auténomas de cuidado de su
salud, de practicas de alimentacion saludable, de higiene, la préctica de
habitos de limpieza del lugar donde se encuentra, la prictica de la técnica
del lavado de manos antes y después de tomar los alimentos, de usar los
servicios higiénicos, etc.; practicas saludables de consumo y cuidado de
agua.
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PRIMARIA:

e [l CICLO: Areas: Comunicacién, Personal Social, Educacién Religiosa y
Educacion Fisica: Movilizar las competencias para fomentar una actitud
responsable hacia el cuidado personal y de los demés en condiciones
adversas, promover la conciencia sobre como las heladas y las bajas
temperaturas afectan la salud, el medio ambiente y las formas de mitigar su
impacto.

e IV CICLO: Areas: Comunicacion, Personal Social, Ciencia y Tecnologia,
Matematica, Educacion Fisica: Ademas de realizar las actividades para el lil
Ciclo, movilizar las competencias para desarrollar habilidades para trabajar
en equipo y ayudar a otros en situaciones de emergencia relacionadas con
las heladas y bajas temperaturas, fomentar la capacidad para pensar
criticamente y solucionar los problemas que puedan surgir en situaciones
adversas debido a las heladas, bajas temperaturas y otros peligros
asociados, adaptacidon a cambios en el entorno y situaciones inesperadas
relacionadas con el clima frio.

* V CICLO: Areas: Comunicacién, Personal Social, Ciencia y Tecnologia,
Matematica, Educacién Fisica: Ademds de realizar las actividades
correspondientes al Il y IV Ciclo, movilizar las competencias para promover
el consumo de alimentos calientes y nutritivas que proporcionen energia y
calor al cuerpo, asi como bebidas liquidas suficientes, promover la ejecucién
de actividades fisicas ligeras para mantener la circulacién y el calor corporal,
implementar acciones que ayuden a reducir los riesgos asociados con las
heladas y asegurar el bienestar personal y comunitario durante los periodos
de frio extremo.

Medidas de prevencién y reduccién ante heladas

SECUNDARIA:

¢ Vly VIl CICLO: Areas: Comunicacidn, Personal Social, Ciencia y Tecnologia,
Matematica, Educacion Fisica. Movilizaran las diferentes competencias que
contribuyan a comprender la situacion que se debe afrontar y dar solucién
al problema planteado en una situacion significativa de su contexto real,
situaciones relacionadas a:

* Como prevenir los dafios que causan las heladas y bajas temperaturas a
los cultivos, animales y en la salud de las personas, los cuidados a tener
para evitar las infecciones respiratorias — IRAS, el enfriamiento de la piel
y la hipotermia. Agentes patdgenos transmision de enfermedades
infecciosas.
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* (Cdmo lograr un estilo de vida saludable considerando el autocuidado
personal (saber elegir qué alimentos consumir, realizar actividad fisica
periddicamente, suefio regular y de calidad y el cuidado de la salud
mental).

* Movilizando las competencias ligado a valores y actitudes, propiciando
su participacion en actividades acordes con la realidad para enfrentar
los problemas ocasionados por las heladas o bajas temperaturas

CENTROS DE EDUCACION TECNICO PRODUCTIVA-CETPRO

La Educacién Técnico Productiva es una modalidad que articula las dos
etapas del Sistema Educativo, esta orientada a la adquisicién de competencias
laborales y de emprendimiento en una perspectiva de desarrollo sostenible y
competitivo, con énfasis en las necesidades productivas a nivel local y regional.
Estd destinada a personas que buscan una insercién inmediata en el mercado
laboral incluida las personas con NEE asociadas o no a discapacidad y estudiantes
de la Educacion Basica.

Los CETPRO, ademas, deben de responder a los fines, politicas educativas
y enfoque transversales, como el enfoque de derechos, enfoque inclusivo o de
atencion a la diversidad, enfoque de interculturalidad, enfoque de igualdad de

género, enfoque ambiental, entre otros que considere pertinentes.

La formacién basada en competencias y organizada curricularmente en
modulos permite que las personas puedan avanzar progresivamente en la
acumulacion de conocimientos y en la adquisicién de niveles de competencia
cada vez mas amplios.

Los planes de estudio, programacion curricular y actividades de
aprendizaje son responsabilidad de cada CETPRO, ya que se debe considerar
ademas de la complejidad de las competencias, el grupo a quien va dirigido, el
contexto local y nacional, el modelo educativo, entre otros. Por lo que es
necesario incluir el desarrollo de capacidades (cuando lo amerite) relacionados
con el estudio de las enfermedades producto de fa presencia de las heladas o
bajas temperaturas.

Ademas atendiendo a la formacidn integral de los estudiantes {tomar en
cuenta la presencia de las heladas o bajas temperaturas), los CETPRO deben
contemplar en los planes de estudios de sus programas de estudios los siguientes
componentes curriculares:

a) Competencias técnicas o especificas.
b) Competencias para la empleabilidad.
c) Experiencias formativas en situaciones reales de trabajo.
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INSTITUTOS Y ESCUELAS DE EDUCACION SUPERIOR:

Desarrollan capacidades y acciones inmediatas y necesarias destinadas a la
reduccién del riesgo existente y respuesta en caso amerite frente al problema de
las heladas o bajas temperaturas, relacionado a:

e Contar con informacion actualizada sobre el peligro inminente de heladas
o bajas temperaturas, cambios bruscos de temperatura ambiental, asi
como la disposicién de recursos humanos y materiales de respuesta a la
posible situacién de emergencia.

¢ Promover el acondicionamiento térmico ambiental en el interior de las
aulas y/o ambientes de ensefianza.

e Elaborar, aprobar y ejecutar con claridad las acciones de prevencion,
respuesta y rehabilitacion del servicio educativo en caso de producirse la
presencia de heladas o bajas temperaturas.

* Usar ropa adecuada para protegerse durante las bajas temperaturas.

b. Desarrollo de Capacidades Basicas relacionados a las heladas.

LAS HELADAS:

Helada, es el fenémeno atmosférico que ocurre cuando la temperatura del aire
desciende por debajo de cero grados, se presenta en la madrugada o al salir el sol,
sobre todo cuando el sol ha sido radiante y el cielo ha estado despejado y sin
nubes.

BAJAS TEMPERATURAS:

Generalmente es considerado frio en el ambiente (en la mayoria de las ciudades
con clima templado) a temperaturas menores de 10 °C, y fresco por alrededor de
los 15 °C. La sensacién de frio se incrementa si hay viento. Si hay bastante
humedad respecto a la temperatura, se puede ver el vapor de agua en nuestra
exhalacién

DANOS QUE CAUSAN EN LA SALUD:
" Trae como consecuencia infecciones respiratorias agudas, especialmente en nifios
y ancianos y la perdida de cultivos y de animales.
Las heladas en nuestra region tienen las siguientes caracteristicas:

= Duracion prolongada (mayo a setiembre).
= Descenso brusco de temperatura.
* Nevadas.

NIVELES DE PREPARACION:

* Estarinformados para prepararse y evitar enfermedades en tiempo de heladas
y bajas temperaturas donde las consecuencias son mas fuertes.
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* Conocer cuales son nuestras responsabilidades desde el rol que nos toca
desempeniar:

" En la ILEE: Debe garantizarse el cuidado y proteccién del estudiante,
asegurando la infraestructura de la I.E.

* |dentificar los riesgos de infraestructura y servicios basicos de la I.E.

" Elaborar el Plan de Gestién de Riesgo de Desastres incluyendo acciones de
contingencia para heladas o bajas temperaturas.

" En la Familia: Cuidado y proteccion de los nifios por la fuerte incidencia de
infecciones respiratorias agudas, particularmente neumonia, abrigéndolos vy
brindandoles bebidas calientes y alimentos energéticos y ricos en calorias.

* En Hogares: Acopio de alimentos no perecibles, generar calor con residuos
(lefia u otros).

* Padres e hijos: Abrigo, adecuada alimentacién (energética), evitar contagios.

* Promover el consumo de loncheras nutritivas, frutas ricas en vitaminas Ay C
como, por ejemplo: Limén, naranja, mandarina, toronja, guayaba, tuna y
verduras tales como: zanahorias, tomate, lechuga, coliflor, apio, perejil, nabo;
asi mismo papa, olluco, mashua, oca, granos y cereales.

= Flexibilizar el horario de ingreso y salida de la II.EE entre 30 a 60 minutos segln
el nivel de riesgo o la presencia del fendmeno climético, el mismo que debe
ser adaptado a las circunstancias de la emergencia, debiéndose garantizar el
cumplimiento de las horas efectivas de clases, de ocurrir ello debera de
informar a la instancia superior correspondiente, mantenerse informados
sobre los cambios climatoldgicos diarios a través de los medios de
comunicacion para actuar conforme a ello.

RESPONSABILIDAD EN LAS I).EE.
LOS DIRECTORES Y DOCENTES:

" Cuidar y proteger a los nifios (as), tanto por la fuerte incidencia de infecciones
respiratorias agudas, particularmente neumonia como por las consecuencias que
acarrea sobre el desarrollo del afio escolar (ausencia, desercién, problemas
econdmicos por la muerte de sus animales).

= Evitar la exposicién de los (as) estudiantes a corrientes de aire y de frio y coordinar
para que esa prioridad suspenda cualquier otra como el uso obligatorio del uniforme
escolar cuando pueden asistir con ropa abrigada, o las formaciones en el patio.

" Promover el consumo de loncheras con productos de nuestra localidad alimentos
energéticos (por ejemplo quinua, avena, maca caliente), frutas y la ingestion de
liguidos y mates tibios o calientes {hierbas aromaticas como la manzanilla, mufia,
eucalipto), asi como mantener a los (as) nifios (as) en actividades fisicas con
dindmicas lidicas dentro de la I.E.

®Ventilar el aula cuando termine su uso, al inicio de la preparacion verificar las
condiciones de las ventanas y paredes para realizar acciones que impidan el ingreso
de aire y frio. Mantener la consigna de lavarse con agua tibia, ya que la salvaguarda
de los virus de la gripe.
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» Recordar construir un falso techo de madera o cartén con yeso, sobre el cual se
colocan laminas de Tecnopor que converse el calor aislando el aula o sala del
ambiente frio.

" Flexibilizar el horario de ingreso y salida de |a |.E. adaptado a las circunstancias de la
emergencia, debiéndose garantizar el cumplimiento de las horas efectivas de clases,

de ocurrir ello debera de informar a la instancia superior correspondiente,
mantenerse informados sobre los cambios climatolégicos diarios a través de los

?‘. medios de comunicacién para actuar conforme a ello.

*

RESPONSABILIDADES DE LOS PADRES DE FAMILIA:

Usar plantas medicinales y recursos de la regién para atender los casos
identificados, si persisten los sintomas acudir al Centro de Salud mas cercano a
su localidad.

Cuidar y proteger a los nifios por la fuerte incidencia de infecciones
respiratorias agudas, particularmente la neumonia.

Contar en forma permanente con medicamentos o acudir a los centros de salud
mas cercanos.

Almacenar alimentos no perecibles, agua hervida en botellas, recolectar lefia,
estiércol u otros materiales que sirvan como combustible ya sea para cocinar o
para generar calor en las noches.

Apoyar en la proteccion de los biohuertos, crianza de animales menores y
proyectos de educacién ambiental mediante diversos medios que estén al
alcance de la comunidad.

RECOMENDACIONES PARA LOS ESTUDIANTES:

Recordar que en caso de heladas o bajas temperaturas se debe cuidar la salud
protegiéndose del frio.

Al salir fuera del hogar, deben abrigarse todo el cuerpo con ropa gruesa como
abrigos, casacas, guantes y gorros, doble par de medias para los pies y calzado
adecuado.

Mientras permanezcan en la escuela deberan utilizar un tiempo para realizar
movimientos para combatir el frio, realizar actividades y ejercicios fisicos,
mediante movimientos de brazos y piernas (correr, saltar en cuclillas, a la rana,
tirar soga, saltar soga, etc.) pero sin llegar a sudar, asi se mantendrd la
temperatura adecuada.

Si presentan sintomas de gripe o estan enfermos (a) s, quedarse en casa, reposar,
alimentarse bien y tomar abundante liquido tibio o caliente, hay que seguir las
instrucciones y tratamientos médicos completos.

Hidratarse periédicamente con agua tibia o caliente, asi mismo lavarse la cara y
las manos o bafiarse con agua tibia o caliente, evitando salir himedos al exterior.

c. Estrategias pedagdgicas que se deben tener en cuenta para la educacién
preventiva ante la presencia de las heladas o bajas temperaturas.
Se pueden emplear las siguientes estrategias:
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= Acondicionar el aula de manera pertinente.

* Propiciar a través del juego actividades que permitan mantener la temperatura
ideal en los estudiantes.

* Talleres de intervencién en el aula sobre enfermedades prevalecientes.

= Charlas alos estudiantes sobre el tema apoyados por especialistas del ministerio
de salud y sus instancias descentralizadas, facultades de enfermeria, etc.

* Programa mensual de sesiones demostrativas en las que se inserte acciones de
prevencion frente a heladas y bajas temperaturas.

®  Exposiciones y debates.

= Trahajos de investigacién,

= Desarrollo de concursos, expresion de periddicos murales relacionados a la
prevencion frente a las heladas y bajas temperaturas.

= Campafias de acondicionamiento de aulas de la institucién educativa con
participacion de padres de familia y estudiantes debidamente organizada.

* Promover actividades de animacidn sociocultural (teatro, pasacalles titeres etc.)
y elaboracién de material educativo, fomentando la participacién estudiantil a
través de la entrega de estimulos.

® Desarrollar actividades de motivacién relacionados con las enfermedades
producto de las heladas o bajas temperaturas en la institucién educativa, con el
fin de promover acciones y/o tareas de extensién a la familia (elaboracion de
materiales informativos sobre el lavado de manos u otras medidas preventivas).

7.1. PROMOCION DE HABITOS SALUDABLES:
Constituyen acciones permanentes entre los estudiantes, personal docente,
madres y padres de familia los siguientes habitos.

" Cubrir la boca al toser y estornudar con un pafiuelo desechable o con el dngulo
interno del brazo.

= Utilizar mascariilas si tienen sintomas de gripe.

" Introducir la mascarilla o el pafiuelo desechable dentro de una bolsita plastica,
echarla a la basura y lavarse las manos.

= No escupir en el suelo

* Lavarse frecuentemente las manos con agua corriente y jabon, antes de ingerir
los alimentos, después de ir al bafio y antes de ingresar al aula o centro de
computo.

® No compartir vasos, platos, cubiertos o tapers ni utensilios de limpieza personal
como cepillo de dientes o toallas.

= Comer frutas y verduras ricas en vitamina A y C (zanahoria, papaya, guayaba,
naranja, mandarina, lima, limén, pifia, etc.)

= Consumir suplementos de vitamina Cy D.

= No compartir alimentos que se estén consumiendo.
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7.2 DEL ESPACIO ESCOLAR (INSTITUCION EDUCATIVA)

Cada Institucién educativa continuara trabajando con la Brigada de Educacién

Ambiental y de Gestién del Riesgo de Desastre, integrado por los docentes, padres

de familia y estudiantes en coordinacion con el personal de salud. Esta Brigada debe
planificar en forma coordinada las siguientes acciones preventivas:

Acondicionar las aulas de manera pertinente para enfrentar las heladas.
Gestionar la implementacion de equipos de calefaccidn, asi mismo equipos y
dispositivos para que la II.EE cuente con el servicio de agua caliente.

Preparar materiales de mitigacion personales del estudiante para las heladas o
bajas temperaturas.

Mantener limpios y desinfectados los espacios y servicios educativos.

Prever la disponibilidad de agua segura y jabén.

Programar charlas educativas con los padres de familia acerca de las medidas
preventivas.

Mantener la vigilancia y monitoreo del ausentismo escolar por motivo de las
heladas o bajas temperaturas; comunicando y/o derivado oportunamente al
establecimiento de salud més cercano en los casos de urgencia.

Mantener la temperatura adecuada en las aulas para evitar situaciones adversas
que interfieren el proceso de ensefianza.

Garantizar la disponibilidad de insumos y artefactos que permitan mejorar las
condiciones térmicas en el aula y/o fuera de ella.

Promover la practica de medidas de higiene y limpieza en el expendio y consumo
de alimentos de los quioscos escolares.

Prever otras acciones ante los cambios bruscos de temperatura.

7.3 DEL ESPACIO FAMILIAR:

Los docentes en forma directa, a través de comunicados o por intermedio de las
APAFAS, indicaran a los padres de familia que deberdn mantener acciones de
prevencion y cuidado de la salud ante la presencia de heladas o bajas
temperaturas en el hogar.

Los padres de familia y docentes deben estar muy atentos a la sintomatologia
que presenten los estudiantes: Fiebre alta de manera repentina, tos vy
estornudos, secrecion nasal, dolor de cabeza, dolor muscular y articulaciones,
decaimiento, falta de apetito, dificultad para respirar, respiracion rapida,
vomitos y diarrea. En estos casos se debe acudir de inmediato al centro de salud
mas cercano.

Recordar las medidas de higiene al toser o estornudar.

Asegurarse de que el estudiante disponga de un pafiuelo o papel higiénico para
utilizarlo.

7.4 RECOMENDACIONES ADICIONALES:

Toda institucién educativa debe tener organizada y activa sus Comités de: 1)
Comité de Condiciones Operativas, 2) Comité de Gestién Pedagdgica y 3) Comité
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de Gestién del Bienestar, asi como sus respectivas brigadas de Educacién
Ambiental y de Gestion del Riesgo de Desastres.

Toda institucién educativa debe tener elaborado e implementado su Plan de
Gestion de Riesgos que incorpora acciones de contingencia ante heladas o bajas
temperaturas.

Toda institucién debe contar con un tépico o botiquin escolar implementado y
el equipo bdsico de atencién a la emergencia sanitaria y garantizar la
disponibilidad de los insumos bésicos para la higiene de los estudiantes y
personal de la institucion educativa.

8. DISPOSICIONE FINALES:

Los aspectos no contemplados en la presente directiva seran resueltos por las
UGEL vy la Direccion Regional de Educacién Ancash, segin corresponda, asi
mismo las Unidades de Gestién Educativa Local y las Instituciones Educativas
pueden en funcién de su realidad tomar otras iniciativas que complementen y
refuercen las medidas planteadas en la presente directiva.

Huaraz, mayo de 2024.
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